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中 山 市 教 育 和 体 育 局

中教体通〔2021〕15号

中山市教育和体育局关于印发 2021 年

中山市青少年儿童体育竞赛

计划安排的通知

开发区、东升镇文体教育局（教育事务指导中心），小榄镇

教育和体育局（教育和体育事务指导中心），各镇街教体文

旅局（教育和体育事务中心），市直属学校（幼儿园）：

为全面落实《体育总局 教育部关于印发深化体教融合

促进青少年健康发展意见的通知》（体发〔2020〕1号）和《国

务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展

的意见》（国办发〔2016〕27号）等文件精神，有序开展青

少年儿童阳光体育竞赛活动，现将《2021年中山市青少年儿

童体育竞赛计划安排表》印发给你们，有关竞赛规程将在中

山 教 育 信 息 港 网 站 体 艺 网 站 发 布 （ 网 址 ：

http://www.zsedu.net/），请按要求及早做好组队参赛工作。

各项目比赛时间如有调整，将另行通知，请各镇街、直
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属学校（幼儿园）密切关注市教体局和市竞赛中心官方信息。

附件：2021年中山市青少年儿童体育竞赛计划安排表

中山市教育和体育局

2021年 1月 14日

公开方式：主动公开

中山市教育和体育局办公室 2021年 1月 14日印发
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附件

2021 年中山市青少年儿童体育竞赛安排表

时

段

序

号
项 目

报名截止

时间

联席会议

时间
比赛时间 参赛单位

可申报三

级运动员

赛事

办理小项说明 比赛地点 备注

上

半

年

1
2021年中山市中小学生

定向越野锦标赛
3月 4日 3月 11日 3月 18-20日 学校 待定

中山市人民政

府南区街道办

事处、市定向

协会承办

2
2021年中山市中小学生

摔跤锦标赛
3月 8日 3月 15日 3月 25-27日

镇街或直属、

民办学校
市体校

3
2021年中山市中小学生

拳击锦标赛
3月 9日 3月 29日 4月 7-11日

镇街或直属、

民办学校
市体校

4
2021年中山市中小学生

跆拳道锦标赛
3月 17日 4月 7日 4月 15-18日

镇街或直属、

民办学校
市体校

5
2021年中山市中小学生

柔道锦标赛
3月 19日 4月 8日 4月 22-24日

以镇街或直

属、民办学校
市体校

6
2021年中山市第三十六

届“容国团杯”中小学生乒

乓球锦标赛

3月 24日 4月 9日 4月 20-25日
镇街或直属、

民办学校
√

1.初中组：男、女子单打和团

体赛。2.单项前 8名，团体前

3名的出场运动员；各小项须

至少有 6人（队），方可授予

等级称号。

市体校
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时

段

序

号
项 目

报名截止

时间

联席会议

时间
比赛时间 参赛单位

可申报三

级运动员

赛事

办理小项说明 比赛地点 备注

上

半

年

7
2021年中山市中小学生

田径锦标赛
4月 12日 4月 30日 5月 12-16日

镇街或直属、

民办学校
√

1.初中组：男、女子。以《运

动员技术等级标准》可授予

等级称号的小项为准。

2.各小项须至少有 6人上场

比赛，方可授予等级称号。

兴中体育场

8
2021年中山市中小学生

举重锦标赛
4月 23日 5月 13日 5月 20-22日

镇街或直属、

民办学校
市体校

9
2021年中山市中小学生

跳水锦标赛
4月 26日 5月 17日 5月 27-29日

镇街或直属、

民办学校
市体校

10
2021年中山市中小学生

武术（套路）锦标赛
4月 27日 5月 18日 5月 27-30日

镇街或直属、

民办学校
市体校

11
2021年中山市小学生

篮球锦标赛
5月 7日 5月 19日 6月 2-6日

镇街或直属、

民办学校
待定

12
2021年中山市中小学生

武术（散打）锦标赛
5月 8日 5月 25日 6月 3-5日

镇街或直属、

民办学校
市体校

13
2021年中山市少儿体操

锦标赛
5月 20日 6月 2日 6月 16-18日

镇街或直属

学校
市体校
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时

段

序

号
项 目

报名截止

时间

联席会议

时间
比赛时间 参赛单位

可申报三

级运动员

赛事

办理小项说明 比赛地点 备注

下

半

年

14
2021年中山市中小学生

游泳锦标赛
9月 9日 9月 17日 9月 27-30日

小学、初中组

以镇街或直

属、民办学

校；高中组以

学校。

√

1.初中组：男、女子。以《运

动员技术等级标准》可授予

等级称号的小项为准。

2.各小项须至少有 6人上场

比赛，方可授予等级称号。

市体校

15
2021年中山市中小学生

羽毛球锦标赛
9月 13日 9月 23日 10月 13-16日

小学、初中组

以镇街或直

属、民办学

校；高中组以

学校。

√

1.初中组：男、女子单打，

男、女子双打，混合双打，

男、女子团体。

2.单项前 8名，团体前 6名
的出场运动员。

3.各小项至少有 6人（队）

上场比赛，方可授予等级称

号。

待定

16
2021年中山市中学生

排球锦标赛
9月 15日 9月 24日 10月 14-17日 学校 √

1.初中组：男、女子。

2.第一名授予参加比赛的 9名

运动员，第二至四名授予参加

比赛的 7名运动员，第五至八

名授予参加比赛的 5名运动

员，第九至十二名授予参加比

赛 3名运动员。

3.各小项须至少有 6队上场比

赛，方可授予等级称号。

4.“参加比赛”指报名且上场比

赛，须上交上场记录。

待定
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时

段

序

号
项 目

报名截止

时间

联席会议

时间
比赛时间 参赛单位

可申报三

级运动员

赛事

办理小项说明 比赛地点 备注

下

半

年

17
2021年中山市中小学生

网球锦标赛
9月 23日 10月 9日 10月 21-24日 学校 √

1.初中组：男、女子单打，双

打，混合双打。

2.单打前 8名，双打、混双前

4名。

3.各单项须至少有 6人（队）、

团体项目须至少有 4队上场比

赛，方可授予等级称号。

兴中网球场

18
2021年中山市中小学生

健美操比赛
9月 29日 10月 22日 10月 28-30日

小学、初中组

以镇街或直

属、民办学

校；高中组以

学校。

体育馆主馆
市健美操协会

承办

19
2021年中山市高（职）中

学生排球锦标赛
10月 12日 10月 26日 11月 4-7日 学校 待定

20
2021年中山市中小学生

自行车锦标赛
10月 14日 10月 27日 11月 11-13日

镇街或直属、

民办学校
兴中体育场

21
2021年中山市中小学生

击剑锦标赛
10月 21日 11月 2日 11月 16-21日

镇街或直属、

民办学校
市体校

22
2021年中山市中学生

篮球锦标赛
10月 28日 11月 10日 11月 24-28日

镇街或直属、

民办学校
待定

23
2021年中山市“市长杯”

足球联赛
9月 28日 待定 10月-12月

镇街或直属

学校
待定

市校园足球协

会承办
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时

段

序

号
项 目

报名截止

时间

联席会议

时间
比赛时间 参赛单位

可申报三

级运动员

赛事

办理小项说明 比赛地点 备注

下

半

年

24
2021年中山市高职中

篮球联赛
待定 待定 待定 高职中学校 待定

市篮球协会承

办

25
2021年中山市第二届

大学生篮球联赛
待定 待定 待定 高校 待定

中山报业传媒

股份有限公

司、市篮球协

会承办


