
中 山 市 教 育 和 体 育 局

中教体通〔2022〕83号

中山市教育和体育局关于公布中山市2019级
中小学新教师培训“新苗杯”教学比赛

获奖名单的通知

各镇街教体文旅局（教育和体育事务中心），市直属学校：

按照《中山市中小学新教师三年规范化培训“新苗工程”实施

方案（2020-2023年）》（中教体通〔2020〕179号）的有关规定，

中山市2019级中小学新教师培训“新苗杯”教学比赛经活动组织、

作品提交、专家评审等流程，现评选出一等奖29名、二等奖52

名、三等奖82名，现将获奖名单予以公布（见附件）。

特此通知。

附件：中山市2019级中小学新教师培训“新苗杯”教学比赛获

奖名单（排名不分先后）

中山市教育和体育局

2022年4月22日



— 2 —

附件

中山市2019级中小学新教师培训“新苗杯”

教学比赛获奖名单

（排名不分先后）

序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

1 李绮琳
<铁及其化合物>一轮

复习课
中山市第一中学 中学化学 一等奖

2 李念慈 肖邦降b小调夜曲 中山市古镇高级中学 中小学音乐 一等奖

3 陈熳 篮球行进间运球 小榄埒西一小学 中小学体育 一等奖

4 潘文静 电能和电功
中山市小榄镇第二中

学
中学物理 一等奖

5 杨怡萍
初一绘本阅读拓展课
Olympic Adventure

中山市西区铁城初级
中学

中学英语 一等奖

6 吕慧婷
乘风破浪， 扬起生命的

风帆
中山火炬高技术产业
开发区第二中学

中小学心理 一等奖

7 孙欣欣 诗经·秦风·无衣 中山市港口镇大南中
学

中学语文 一等奖

8 阮家仪 篮球原地运球 西区昌平小学 中小学体育 一等奖

9 郑艳清
粤人版五年级上册
Unit5 Vegetable Soup 沙溪镇下泽小学 小学英语 一等奖

10 蔡水连 分数乘法计算复习课 中山市东区远洋学校 小学数学 一等奖

11 李红
读后续写微技能之肢

体动作描写
华南师范大学中山附

属中学
中学英语 一等奖

12 刘杰花 圆的认识
中山市沙溪镇圣狮小

学
小学数学 一等奖

13 黄桂芳
<DNA是主要的遗传物

质>一轮复习 中山市第二中学 中学生物 一等奖

14 洪子淳 雨霖铃
华南师范大学中山附

属中学
中学语文 一等奖

15 刘瑜意
Scratch趣味编程之小

猫的旅行
沙溪镇下泽小学

中小学信息
技术

一等奖

16 潘力
从隋唐盛世到五代十

国
中山市小榄中学 中学历史 一等奖

17 周汶炜
粤人版四年级上册
Unit8 Helping at
Home(story)

中山市沙溪镇龙瑞小
学

小学英语 一等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

18 麦笑宁 锐角三角函数： 正弦 中山市中山纪念中学 中学数学 一等奖

19 高璠
使市场在资源配置中
起决定性作用

中山市第一中学 中小学政治 一等奖

20 林嘉 中国影视音乐 中山市第二中学 中小学音乐 一等奖

21 陈留洋 导体与绝缘体 中山市东区远洋学校 小学科学 一等奖

22 梅梅

人教版<日语>九年级
第12课 十年後の楽し
み・心に残っている言

葉

中山市杨仙逸中学 中学英语 一等奖

23 罗晨露 雪孩子
中山火炬高技术产业
开发区博凯小学

中小学美术 一等奖

24 沈金霞
篮球-原地多种姿势拍

球
中山市东区水云轩小

学
中小学体育 一等奖

25 姚佳敏 雪地里的小画家 中山市香山小学 小学语文 一等奖

26 黄思婕 王戎不取道旁李 小榄升平小学 小学语文 一等奖

27 王绮彤 总也倒不了的老屋 西区广丰小学 小学语文 一等奖

28 欧阳雪
瑜

我要的是葫芦 中山市石岐中心小学 小学语文 一等奖

29 周晓敏 母鸡 中山市实验小学 小学语文 一等奖

30 吉贝宁 细胞的能量“通货”ATP 中山市中山纪念中学 中学生物 二等奖

31 温爱华
我爱我校——相片美

化大赛
中山市板芙镇板芙小

学
中小学信息
技术

二等奖

32 蓝萍 吨的认识 中山市南区马岭小学 小学数学 二等奖

33 陈海霞 圆的面积
中山市沙溪镇象角小

学
小学数学 二等奖

34 吴炘 雪绒花
中山市西区铁城初级

中学
中小学音乐 二等奖

35 彭锦祥 侧向助跑跳高
中山市沙溪镇龙头环

学校
中小学体育 二等奖

36 何云强 美国内战 沙溪溪角初级中学 中学历史 二等奖

37 张哲 隋唐盛世到五代十国 中山市实验中学 中学历史 二等奖

38 吴肖贝 向往的主题职业园
中山市小榄镇益隆小

学
中小学心理 二等奖

39 梁晓明 基因在染色体上 中山市第一中学 中学生物 二等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

40 何亚琴 散文二篇 中山市纪雅学校 中学语文 二等奖

41 谢雁鸣
粤人版六年级上册

Keeping Fit （ Reading
and writing lesson）

中山市石岐张溪郑二
小学

小学英语 二等奖

42 区燕仪 机车启动的两种方式 中山市小榄中学 中学物理 二等奖

43 李楠
人教版<英语>必修二
Unit 3 The Internet 中山市桂山中学 中学英语 二等奖

44 潘素芳 名画中的人像 中山市华侨中学 中小学美术 二等奖

45 王晓轩 军民大生产 中山市华侨中学 中小学音乐 二等奖

46 凌艺
如何利用动作链提升
读后续写语言水平

华南师范大学中山附
属中学

中学英语 二等奖

47 黄小坚 自然环境的整体性 中山市东升高级中学 中学地理 二等奖

48 陈少丹
粤人版六年级上册 U8
Helping at Home(Story)

中山市杨仙逸小学体
育路学校

小学英语 二等奖

49 董夏 电路的研究
中山市阜沙镇阜沙中

心小学
小学科学 二等奖

50 杨秋兰
绘本<我家漂亮的尺

子>
中山市古镇镇古一小

学
小学数学 二等奖

51 谢玲燕 正方体展开图 南头初级中学 中学数学 二等奖

52 欧志恒 立定跳远 中山市实验小学 中小学体育 二等奖

53 林爱贞
粤人版四年级上册Unit
5 Sounds and words 中山市大信学校 小学英语 二等奖

54 廖琪 赛龙舟
中山市沙溪镇虎逊小

学
中小学信息
技术

二等奖

55 王献
读后续写微技能： 动作

描写
中山市第一中学 中学英语 二等奖

56 温莹莹 灯笼 中山市第一中学 中学语文 二等奖

57 谢晶 认识系统 中山市第二中学
中小学信息
技术

二等奖

58 吴宇恒 篮球行进间运球
中山市民众镇新平小

学
中小学体育 二等奖

59 吴晓君 健美操基本步伐
中山市沙溪镇濠涌小

学
中小学体育 二等奖

60 陈泳 建系设点 中山市濠头中学 中学数学 二等奖

61 吕晓琦 磁现象
中山火炬高技术产业
开发区第一中学

中学物理 二等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

62 何展欣
燃料的合理利用与开

发
中山市板芙镇第一中

学
中学化学 二等奖

63 许雪云 数与形
中山市南头镇将军小

学
小学数学 二等奖

64 王剑
人教版<日语>九年级
第5课 鳥の巣箱・トキ 中山市小榄中学 中学英语 二等奖

65 陈泽玲 大家排好队
中山市坦洲镇新合小

学
中小学政治 二等奖

66 李钰
人教版<英语>八下
Unit 4 Section A

中山市西区铁城初级
中学

中学英语 二等奖

67 周雯丽 溜索 中山市中山纪念中学 中学语文 二等奖

68 李晶
线段的垂直平分线的

性质
中山市东区远洋学校 中学数学 二等奖

69 黄飒 有趣的水墨游戏 西区铁城小学 中小学美术 二等奖

70 郭逸昊 绳梯训练 西区广丰小学 中小学体育 二等奖

71 唐梓瑶 认识钟表 中山市东区远洋学校 小学数学 二等奖

72 陈梦婷 论语·推己及人 中山市三乡镇载德小
学

小学语文 二等奖

73 黄美铃 我是一只小虫子
中山火炬高技术产业
开发区第一小学

小学语文 二等奖

74 黄钰璇 夜宿山寺
中山市小榄镇兆隆小

学
小学语文 二等奖

75 梁莹莹 大自然的声音
中山市坦洲镇永二小

学
小学语文 二等奖

76 龚道林 千字文 神湾中心小学 小学语文 二等奖

77 杨润松 纸的发明
中山火炬高技术产业
开发区第三小学

小学语文 二等奖

78 李泳坤
感受清明文化， 传承传

统文化
中山市小榄镇东方小

学
小学语文 二等奖

79 黎含容 我变成了一棵树
中山市坦洲镇七村小

学
小学语文 二等奖

80 许励蓉 鸟的天堂 小榄永康小学 小学语文 二等奖

81 梁子柔 伯牙鼓琴
中山市阜沙镇牛角小

学
小学语文 二等奖

82 肖若彤 认识周长
中山市坦洲镇七村小

学
小学数学 三等奖

83 刘颖斌 剪映制作短视频转场
中山市第一职业技术

学校
中小学信息
技术

三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

84 翁妙莹 横的组合
中山市东凤镇民和小

学
中小学美术 三等奖

85 陈颖瑶
粤人版五年级上册
Shopping for a School

Party

华南师范大学中山附
属中学

小学英语 三等奖

86 郑晓茹
清朝前中期的鼎盛与

危机
中山市濠头中学 中学历史 三等奖

87 郑少龙 生命可以永恒吗 东凤第二中学 中小学政治 三等奖

88 苏俊宁 质量 中山市东区远洋学校 中学物理 三等奖

89 沈小榕 外交事业的发展
华南师范大学中山附

属中学
中学历史 三等奖

90 曾艳婷 烽火岁月
中山市小榄镇新胜小

学
中小学美术 三等奖

91 余艾珊
人教版<英语>必修一
Unit 1 Teenage Life
Listening and Speaking

中山市中等专业学校 中学英语 三等奖

92 陈嘉豪
VB程序的数据与表达

式
中山火炬高技术产业
开发区第一中学

中小学信息
技术

三等奖

93 刘蓉 安塞腰鼓 中山市华侨中学 中学语文 三等奖

94 刘思惠
粤人版五年级上册Unit
3 Dates（ reading and

writing）

中山市小榄镇东升小
学

小学英语 三等奖

95 林俊玲 倍的认识 小榄联丰小学 小学数学 三等奖

96 杨晓仪 让家更美好 沙溪溪角初级中学 中小学政治 三等奖

97 郭泽槟
人教版<英语>七上
Unit 7 How much are

these socks?

中山火炬高技术产业
开发区第一中学

中学英语 三等奖

98 钟佩佩 The 100th Day Project 中山市西区铁城初级
中学

中学英语 三等奖

99 谭明思
人教版<英语>七下
Unit 9 What does he

look like?
中山市三角中学 中学英语 三等奖

100 肖苇铃
粤人版五上Unit 6 The

Sound of "ch"
中山市古镇镇海洲第

二小学
小学英语 三等奖

101 郭镇杰 观察小动物 小榄西区小学 小学科学 三等奖

102 方琦真 实验室制取二氧化碳 小榄镇东升初级中学 中学化学 三等奖

103 何佳琛
从<蒲柳人家>看传统

民间文化
中山市中山纪念中学 中学语文 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

104 黄铭棋 数学广角——推理 中山市板芙镇新联小
学

小学数学 三等奖

105 黄美芬 平行四边形的面积
中山市坦洲镇群联小

学
小学数学 三等奖

106 陆家文
发展学生篮球行进间

运球能力
中山市浪网中学 中小学体育 三等奖

107 李沈湄 地图的阅读
中山市西区铁城初级

中学
中学地理 三等奖

108 陈怡婷 猫狗赛跑
中山市南头镇民安小

学
中小学信息
技术

三等奖

109 廖彩云 位置： 认识“左右” 坦洲镇合胜小学 小学数学 三等奖

110 刘佳丽 超重与失重 中山市第一中学 中学物理 三等奖

111 黄建发 小麦捕鱼
中山市民众镇育才小

学
中小学信息
技术

三等奖

112 董玉群
知“法”懂诗——诗歌

的特殊句法
中山市小榄中学 中学语文 三等奖

113 吴伟珍 二氧化碳的性质
中山市西区铁城初级

中学
中学化学 三等奖

114 杨翠怡 它们占据空间吗 中山市南区马岭小学 小学科学 三等奖

115 黎娜 足球---双脚交替踩脚 中山市民众镇育才小
学

中小学体育 三等奖

116 杨静妍 蝉 中山市海洲初级中学 中学语文 三等奖

117 谢丽宏 电压 中山市古镇初级中学 中学物理 三等奖

118 樊雪英 跟党走， 走向美好生活 中山市特殊教育学校 中小学心理 三等奖

119 彭淑凤
由数列的递推关系求

通项公式
中山市东区中学 中学数学 三等奖

120 郭亮 接力跑
中山火炬高技术产业
开发区博凯小学

中小学体育 三等奖

121 冼韵珊 情绪七色花
中山市小榄镇同乐小

学
中小学心理 三等奖

122 张湘雯 草原上
中山市板芙镇新联小

学
中小学音乐 三等奖

123 陈妙如
绿叶在光下制造有机

物
中山市港口镇大南中

学
中学生物 三等奖

124 单凯欣 石头剪刀布花样跳绳
中山市三乡镇鸦岗小

学
中小学体育 三等奖

125 陈韵如 动物笑谈 中山市横栏中学 中学语文 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

126 包锦昇 往返跑 中山市蓝波湾学校 中小学体育 三等奖

127 周作雄
抛物线的简单几何性

质
中山市杨仙逸中学 中学数学 三等奖

128 李杰
Traditional Chinese
Culture—Peking Duck 中山市石岐中学 中学英语 三等奖

129 黎雨晴
粤人版四年级上册

Unit6 Toys
中山市民众镇新平小

学
小学英语 三等奖

130 任晓虹 细胞膜的结构和功能 中山市第二中学 中学生物 三等奖

131 水豆豆
人教版<日语>家族の

写真
中山市小榄中学 中学英语 三等奖

132 粟茜 河中石兽 中山市石岐中学 中学语文 三等奖

133 郭瑜
人教版PEP三年级上册
Unit 5 Let's Eat Part A

Let's spell

中山市民众镇三民学
校

小学英语 三等奖

134 谢艳红
人教版<英语> Unit 13
We're trying to save the

earth!

中山市小榄镇东升初
级中学

中学英语 三等奖

135 周锦聪 孤独之旅 中山市海洲初级中学 中学语文 三等奖

136 吴倩欣 维也纳的音乐钟
中山市沙溪镇龙瑞小

学
中小学音乐 三等奖

137 杨坤浩 足球运球游戏 中山市蓝波湾学校 中小学体育 三等奖

138 陈小英 乃哟乃 西区铁城小学 中小学音乐 三等奖

139 李静 直线与圆的位置关系 中山市横栏中学 中学数学 三等奖

140 冯骞铭 快乐的音乐会
中山市阜沙镇丰联小

学
中小学音乐 三等奖

141 欧晓微 神经调节的基本方式 中山市东区远洋学校 中学生物 三等奖

142 林焯辉 短跑---蹲踞式起跑 中山市西区铁城初级
中学

中小学体育 三等奖

143 梁诗婷 我家的菜篮子
中山市民众镇接源小

学
中小学美术 三等奖

144 甘慧维 新苗杯视频
中山火炬高技术产业
开发区博凯小学

小学数学 三等奖

145 任婉宁 蜀相 中山市第一中学 中学语文 三等奖

146 余晓琳 解决问题
中山市小榄镇太平小

学
小学数学 三等奖

147 王亚东 曲线方程的求法
华南师范大学中山附

属中学
中学数学 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

148 罗茗曦
人教版<英语>八上

Unit 7 Will People have
robots?

中山市西区铁城初级
中学

中学英语 三等奖

149 梁颖楠 总也倒不了的老屋
中山市坦洲镇前进小

学
小学语文 三等奖

150 李津蓉 搭船的鸟 南区竹秀园中心小学 小学语文 三等奖

151 廖仕敏 爬天都峰
中山市黄圃镇培红小

学
小学语文 三等奖

152 林莉君 咕咚 东区朗晴小学 小学语文 三等奖

153 洪静 大象的耳朵
中山市古镇镇古一小

学
小学语文 三等奖

154 黄晏 金色的草地
中山市沙溪镇圣狮小

学
小学语文 三等奖

155 吴柳珊 看图写话
中山市三乡镇载德小

学
小学语文 三等奖

156 李秀琪 语文园地八
中山市民众镇三民学

校
小学语文 三等奖

157 麦冰瑜 四季
中山火炬高技术产业
开发区中心小学

小学语文 三等奖

158 肖燕婷 我要的是葫芦
中山市三乡镇鸦岗小

学
小学语文 三等奖

159 黄秋霞 猫和老鼠 小榄绩东二小学 小学语文 三等奖

160 敖美凤 树和喜鹊
中山市小榄镇东升小

学
小学语文 三等奖

161 钟杨苹 司马光
中山火炬高技术产业
开发区博凯小学

小学语文 三等奖

162 巫勇华 宿建德江
中山市古镇镇海洲第

一小学
小学语文 三等奖

163 韦信英 慈母情深
中山市三角镇高平小

学
小学语文 三等奖
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