
中 山 市 教 育 和 体 育 局

中教体通〔2022〕15号

中山市教育和体育局关于公布中山市2020级
中小学新教师培训“初为人师”征文比赛

获奖名单的通知

各镇街教体文旅局（教育和体育事务中心）、市直属学校：

按照《中山市中小学新教师三年规范化培训“新苗工程”

实施方案（2020-2023年）》（中教体通〔2020〕179号）的有关

规定，经评审，共评选出中山市2020级中小学新教师培训“初

为人师”征文比赛一等奖34名、二等奖53名、三等奖86名，现

将获奖名单予以公布（见附件）。

附件：中山市2020级中小学新教师培训“初为人师”征文比

赛获奖名单

中山市教育和体育局

2022年1月19日
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附件

中山市2020级中小学新教师培训“初为人师”征文比赛获奖名单
序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

1 李奕成 初为人师 任重道远 小榄镇菊城中学 中学历史 一等奖

2 邱巧苗 初为人师的实习记 中山市三乡镇初级中学 中学地理 一等奖

3 魏上博 初为人师 与爱同行 中山纪念中学 中学数学 一等奖

4 何卓璇 初为人师——新教师培训心得 中山市西区铁城初级中学 中学数学 一等奖

5 简柱枝 初尝教师之乐 深谙育人之艰 中山市迪茵公学 中学数学 一等奖

6 刘佳宁 初为人师 在热爱与学习中成长 中山市第一职业技术学校 中职 一等奖

7 黎嘉明 春风化雨 与生同行 中山市中等专业学校 中职 一等奖

8 吴锦霞 初为人师回忆录 中山市迪茵公学 中学物理 一等奖

9 李茵 新手上路 注意避让 中山市杨仙逸中学 中学物理 一等奖

10 阮晓琳 初为人师 火炬开发区博凯小学 小学英语 一等奖

11 陈思杨 “绘本+”初尝试 中山市古镇小学 小学英语 一等奖

12 冯舒婷 恒久的歌 黄圃镇新地中心小学 小学语文 一等奖

13 耿雪 初为人师 且行且思 小榄广源学校 小学语文 一等奖

14 陈鑫婷 教师梦想引航 师德担当铸魂 小榄镇北区小学 小学语文 一等奖

15 陈准 成为孩子心目中的那一道光 火炬开发区第一小学 小学语文 一等奖

16 邓尹臻
保护孩子创作的天性—初为人师

的那些事儿
中山市迪茵公学 中小学美术 一等奖

17 马璇
上好信息技术启蒙课 迈出奇思

妙想第一步
小榄九洲基小学 信息技术 一等奖

18 蔡启连 一切都是“xīn”的 中山市迪茵公学 信息技术 一等奖

19 吴雪萱

为人师表 师德惟馨——一名新

音乐老师对新时代师德师风的感

悟

中山市桂山中学 中小学音乐 一等奖

20 王静文 初为人师 我的教育初心 中山纪念中学 中小学政治 一等奖

21 黄润京 愿化作星星 点亮教育一抹微光 中山市建斌职业技术学校 中小学政治 一等奖

22 邓芷珊
用爱呵护 静待花开——“宝藏男

孩”初成长
中山市实验中学 中小学政治 一等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

23 谢琳纯 行而不辍 未来可期 中山纪念中学 中学生物 一等奖

24 贺计伟

基于“文本重构” 提升高中生

“文化意识”教学探究

——以 Uniw 5 The Chinese Wriwing
Syswem为例

中山市第一中学 中学英语 一等奖

25 方娜
初为人师， 有时迷茫， 常常治愈，

总是安慰
中山纪念中学 中学英语 一等奖

26 孙淑洁 初为人师 你要相信光 中山纪念中学 中学英语 一等奖

27 杨安琪
初为人师——用心用情谱写教学

诗篇
中山市迪茵公学 中学英语 一等奖

28 刘遵佳 用心 重新定义教师职业 中山市第二中学 中学语文 一等奖

29 刘素仪 出人为师的维艰之旅 中山市港口中学 中学语文 一等奖

30 曾梓晴 初人为师 用心成长 中山市华侨中学 中学语文 一等奖

31 余童茜 用奋进为芳华化妆 中山市古镇初级中学 中学语文 一等奖

32 张慧婷 苦苦抗争的胜利 横栏镇横栏小学 小学数学 一等奖

33 陈丽娜 一个易燥易怒孩子的校园生活 石岐西厂小学 小学数学 一等奖

34 李晓璇 耐心浇灌 静待花开 火炬开发区中心小学 小学数学 一等奖

35 许令明 初为人师的感悟 华南师范大学中山附属中学 中学地理 二等奖

36 邓锐 初为人师的感悟 中山市神湾中学 中学历史 二等奖

37 石永嫦 初为人师的感悟 中山市西区铁城初级中学 中学历史 二等奖

38 潘奕彤 初为人师 小榄花城中学 中学数学 二等奖

39 李欣玲 牢记使命 从心出发 中山市迪茵公学 中学数学 二等奖

40 朱嘉琪 初为人师 小榄镇第二中学 中学数学 二等奖

41 徐杰雯 初为人师的小记事 中山市广东博文学校 中学数学 二等奖

42 庞广龙 初为人师心得 中山市中等专业学校 中职 二等奖

43 卢艳芳 用爱浇灌 静待花开 中山市中等专业学校 中职 二等奖

44 李洲洋 成为新老师的第一个学期 沙溪理工学校 中职 二等奖

45 郑晓茵 用爱去浇灌学生的成长 东凤镇小沥小学 小学数学 二等奖

46 罗勇 学生心理辅导教育个案 横栏镇四沙小学 小学数学 二等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

47 李家齐 初为人师的我 一直在路上奔跑 石岐张溪郑二小学 小学数学 二等奖

48 劳业媚 反思中成长 神湾中心小学 小学数学 二等奖

49 李芷琳 一篇考试作文带来的感悟 中山市迪茵公学 小学科学 二等奖

50 赵浩明 初为人师——心境的蜕变 板芙初级中学 中学物理 二等奖

51 郑雨露 记班主任工作的第一个半年 中山市第一中学 中学物理 二等奖

52 温晶晶 以爱之名 静待花开 黄圃镇新沙小学 小学英语 二等奖

53 廖文瑶 芳华育桃李 守得初心见月明 东凤镇安乐小学 小学英语 二等奖

54 潘慧珊 班级“奥斯卡” 三乡镇白石环小学 小学语文 二等奖

55 刘洁儿 初为人师 累并幸福着 火炬开发区第一小学 小学语文 二等奖

56 潘坤志 三省吾身教育 知明行远过矣 小榄镇绩东二小学 小学语文 二等奖

57 葛筱筱 一尺 华南师范大学中山附属中学 小学语文 二等奖

58 何冬蕙 我是新老师 沙溪镇濠涌小学 小学语文 二等奖

59 梁程茵 师爱无声 童伴相随 火炬开发区第一小学 小学语文 二等奖

60 陈志坚 初为人师 教学中的惑与得 中山市迪茵公学 中小学美术 二等奖

61 冯振杰 初为人师的蜕变与成长 大涌南文小学 中小学体育 二等奖

62 柯学源 一名老师的“不顺利入职” 火炬开发区第四小学 中小学体育 二等奖

63 黄永强 师生共行 携手成长 中山市菊城小学 信息技术 二等奖

64 彭心茹 幽默不够需严厉 中山市迪茵公学 信息技术 二等奖

65 丁双林 扎根纪中 绽放梦想 中山纪念中学 信息技术 二等奖

66 梁敏婷
请你平移到我这边来——初为人

师的感悟
中山市西区沙朗小学 中小学音乐 二等奖

67 刘晗煜 初为人师 中山市迪茵公学 中小学音乐 二等奖

68 丁喜恩 为人师者 不忘初心 黄圃镇横档小学 中小学音乐 二等奖

69 陈泽冰
道德与法治课与我共成长——

《特殊关爱助我成长》教学反思
火炬开发区第一小学 中小学政治 二等奖

70 刘佳莹
和善而坚定——写在从教路上起

点处
中山市第一中学 中小学政治 二等奖

71 段晓慧

议题式教学反思——高一政治必

修三《人民代表大会制度》公开

课授课反思

中山市迪茵公学 中小学政治 二等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

72 刘全东 “师”情画意 中山市华侨中学 中小学政治 二等奖

73 吴洁桐 其实你没那么差 板芙初级中学 中小学政治 二等奖

74 王亚超
新教师视角下的新课标高中生物

课堂管理分析
华南师范大学中山附属中学 中学生物 二等奖

75 郭莹莹
论教学语言在初中生物教学中的

作用
华南师范大学中山附属中学 中学生物 二等奖

76 刘绮云 初为人师——我的教学印记 中山市西区铁成初级中学 中学英语 二等奖

77 吴慧珍 前途似海 来日方长 中山市石岐启发初级中学 中学英语 二等奖

78 陈青青
用心灌溉 静待花期——班主任

教育工作实践反思
中山市华侨中学 中学英语 二等奖

79 胡映梅 幸福的起点 东凤镇第二中学 中学英语 二等奖

80 邱树东 愿有光 愿坚持 愿向上 中山市古镇初级中学 中学英语 二等奖

81 江翠 初为人师——体验五味杂陈 中山市迪茵公学 中学英语 二等奖

82 刘晓凯
学然后知不足 教然后知困——

初人为师心得体会
中山市实验中学 中学语文 二等奖

83 陈敏红
《五问五解》观名著阅读之——

整本书阅读指导研讨会后感
中山市横栏中学 中学语文 二等奖

84 李淑婷 初人为师 小榄镇第二中学 中学语文 二等奖

85 钟岱桦
我愿做一位有温度的老师——初

为人师那些小事
东区远洋学校 中学语文 二等奖

86 郑佩忻 初人为师 中山市杨仙逸中学 中学语文 二等奖

87 余聚辉 待到山花烂漫时 中山市三角中学 中学语文 二等奖

88 张楚翊 用心用情为人师 中山市迪茵公学 中学数学 三等奖

89 梁坚全 从教一年来的感悟 中山市迪茵公学 中学数学 三等奖

90 盘林玮 初为人师 中山市曹步初级中学 中学数学 三等奖

91 李炯尧 初为人师的一些总结反思 中山市永宁中学 中学数学 三等奖

92 陈丹娜 初为人师 中山市石岐中学 中学数学 三等奖

93 胡文旭 一篇概念教学的教学案例 华南师范大学中山附属中学 中学数学 三等奖

94 黄田 教学心得 中山市华侨中学 中学数学 三等奖

95 周根旺 以爱之名 静待花开 中山市北区中学 中学数学 三等奖

96 许雪翠 初为人师心得体会 中山市第一职业技术学校 中职 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

97 袁林林 初为人师 中山市中等专业学校 中职 三等奖

98 薛嘉慧 初为人师心得感悟 中山市第一职业技术学校 中职 三等奖

99 央青拉姆 初为人师——痛并快乐的生活 中山市现代职业技术学校 中职 三等奖

100 林国铭 初为人师 中山市中等专业学校 中职 三等奖

101 赵巧琳 做老师容易做好老师难 板芙镇板芙小学 小学数学 三等奖

102 王翰铎 初为人师的感悟 东区朗晴小学 小学数学 三等奖

103 杨燕雯 初为人师感悟 东凤镇凤鸣小学 小学数学 三等奖

104 赵悦君 初为人师 横栏镇四沙小学 小学数学 三等奖

105 赵柏坤 课堂 中山纪念小学 小学数学 三等奖

106 陈玥 静心教书 潜心育人 东区远洋学校 小学数学 三等奖

107 李嘉 用心关爱 以情渡教 小榄镇盛丰小学 小学数学 三等奖

108 周倩怡 成长•心态 东升镇东方小学 小学科学 三等奖

109 陈幼丽 初为人师 中山市永宁中学 中学物理 三等奖

110 石志斌 我与学生共成长 中山市实验中学 中学物理 三等奖

111 王嘉欢 初为人师 中山市三角中学 中学物理 三等奖

112 徐翠其 初为人师 中山市迪茵公学 中学物理 三等奖

113 苏炽权 当苏老师的那些事 中山市华侨中学 中学物理 三等奖

114 淦慧颖 用“心”培育 静待“花”开 黄圃镇新地中心小学 小学英语 三等奖

115 刘如玉 与学生共成长、共进步 坦洲镇群联小学 小学英语 三等奖

116 张宝励 做一个心中有爱与光的人民教师 小榄镇永宁中心小学 小学英语 三等奖

117 郑纯 与孩子们的二三事 阜沙中心小学 小学英语 三等奖

118 苑金玉 用心灌溉 静待花开 东区雍景园小学 小学语文 三等奖

119 马彦婷 一张便利贴的启示 中山纪念小学 小学语文 三等奖

120 奚莲月 初为人师 守望幸福 黄圃镇新地中心小学 小学语文 三等奖

121 廖贤芬 生长在春天的故事 中山市南朗镇南朗小学 小学语文 三等奖

122 梁贤美 一场球赛 神湾中心小学 小学语文 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

123 安金凤 倾之以春风 报之以桃李 坦洲镇金斗湾小学 小学语文 三等奖

124 周泽坪
付出爱心与关怀 收获幸福与感

动
东升镇裕民小学 小学语文 三等奖

125 罗晓翠 “爱”“乐”之旅 神湾中心小学 小学语文 三等奖

126 陈婉盈 走在教育的路上 神湾中心小学 小学语文 三等奖

127 游晓璇 小手拉大手 你我共成长 沙溪镇龙瑞小学 小学语文 三等奖

128 刘佳旻 初为人师——心有百合 南朗镇云衢小学 中小学美术 三等奖

129 戴韶敏 初为人师——我的美育故事 神湾镇崇正学校 中小学美术 三等奖

130 黄笙宥 漫漫人师路 沙溪镇龙瑞小学 中小学体育 三等奖

131 姚豪烨 初为人师——任重而道远 小榄镇绩东一小学 中小学体育 三等奖

132 范顺登 我的教育故事 中山市永宁中学 中小学体育 三等奖

133 林倩 初为人师： 我与学生共同成长 火炬开发区第一中学 信息技术 三等奖

134 项婉 初为人师 中山市第一中学 信息技术 三等奖

135 匡成佳 初为人师 中山纪念中学 信息技术 三等奖

136 李文进 回顾自我 展望未来 小榄绩东一小学 信息技术 三等奖

137 余诗茵 初为人师 中山市迪茵公学 信息技术 三等奖

138 杨楚楚 初为人师 何为人师 港口西街小学 中小学音乐 三等奖

139 马凯丹 初为人师 大涌镇旗北小学 中小学音乐 三等奖

140 林钰莹 三尺讲台 熠熠生辉 黄圃镇新地中心小学 中小学音乐 三等奖

141 何敏波 日盼夜盼的家 我回来了 小榄镇九洲基小学 中小学音乐 三等奖

142 欧旭伦 初为人师 与情绪同行 中山市西区铁城初级中学 中小学政治 三等奖

143 劳莹 在爱与被爱中共成长 中山市西区铁城初级中学 中小学政治 三等奖

144 卢飞燕 初为人师——“后妈”成长记 中山纪念中学 中小学政治 三等奖

145 张绿琴 初为人师 中山市第一中学 中小学政治 三等奖

146 钟雅仪 太阳底下最光辉的职业 中山市曹步初级中学 中小学政治 三等奖

147 郭旭坤 这一年 从学生的拐杖变为路标 南头镇初级中学 中小学政治 三等奖

148 刘宇晋 中学教师成长随笔 中山市迪茵公学 中小学政治 三等奖
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序号 姓名 作品名称 所属学校 新教师班级 获奖等级

149 彭开媚

道德与法治课教学要重在知行合

一——以人教版统编教材道德与

法治四年级下册教学为例

黄圃镇吴栏小学 中小学政治 三等奖

150 张永洁 初为人师 中山市迪茵公学 中学化学 三等奖

151 刘春燕 慢慢 中山市西区铁城初级中学 中学生物 三等奖

152 尹洋 初为人师 中山市迪茵公学 中学生物 三等奖

153 庞丽华 初为人师心得 东区远洋学校 中学生物 三等奖

154 曾玉婷 初为人师 中山市神湾中学 中学英语 三等奖

155 陈琳林 三尺讲台 陌上花开 中山市华侨中学 中学英语 三等奖

156 段傲非 初为人师 从心开始 中山市华侨中学 中学英语 三等奖

157 胡倩倩 成为新教师的第一年——蜕变 中山市迪茵公学 中学英语 三等奖

158 李思谕 德育工作案例 华南师范大学中山附属中学 中学英语 三等奖

159 马丽萍 初为人师 中山市北区中学 中学英语 三等奖

160 谭茜
守护成长 静待花开——班主任

教育个案分析
中山市华侨中学 中学英语 三等奖

161 谭运华 初为人师 梦想启航 中山市坦洲镇第三初级中学 中学英语 三等奖

162 谢淑华 初为人师的甜酸苦 中山市迪茵公学 中学英语 三等奖

163 卓海冰
初为人师——学会用“发展”的

眼光看学生
中山市迪茵公学 中学英语 三等奖

164 陈安梅 初人为师 中山市古镇初级中学 中学语文 三等奖

165 杨帆 “师”不可以不弘毅 中山市迪茵公学 中学语文 三等奖

166 黄廷锋 初人为师 火炬开发区第一中学 中学语文 三等奖

167 陈慧娴 初为人师心得体会 小榄镇第二中学 中学语文 三等奖

168 杜咪 此心安处是吾乡 中山市中等专业学校 中学语文 三等奖

169 钟玉娇
群师教学——从无序走向有序，

从无情走向有情
火炬开发区第一中学 中学语文 三等奖

170 高飞 初为人师 中山纪念中学 中学语文 三等奖

171 徐泽华 我观中学语文 中山市第一中学 中学语文 三等奖

172 刘政达 初为人师 中山市第一中学 中学语文 三等奖

173 张绮文 潜沉 方能成就 中山市坦洲实验中学 中学语文 三等奖
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